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”tÆ rÁå
Email : info@wisdomfortheheart.in | Web : www.wisdomfortheheart.in

N˛§ ÀƒT| úw·ƒy ú∫ EÁÆÁ

√ÆÁNÏ˛¬ ”tÆÁı N˛y YÊTÁF|
ßÁT - 3

ÆÓ“ëÁÁ - 14:13-15, 16:23-28
úu∫YÆ 

™¯åz ú‰jÁ “{ uN˛ LÃ EÁ{Ão \yƒå N˛Á¬ ™ı LN˛ √ÆuMo úÁÂY 

ÃÁ¬ N˛oÁ∫ ™ı Qgz “ÁzN˛∫ TÏ\Á∫oÁ “{, oyå ƒ…Á| ÃßÁEÁı ™ı, 

GëÁyÃ   ƒ…Á| ÃÁz N˛∫ Z: ƒ…Á| QÁoz “ÏL, ÃÁo ƒ…Á|| ÀåÁå V∫ ™ı, 

tÁz ƒ…Á|| GåÃz §Áoı N˛∫åz ™ı \Áz V∫ ™ı å“Î “Ázoz “¯ @ EÁ{∫ úÁÂY 

™“yåz üÁs|åÁ N˛∫åz ™ı @ ƒÁÀoƒ ™ı EÁúNz˛ Ã©úÓm| \yƒå N˛Á¬ 

™ı EÁúÃz Eúåy ∫uƒƒÁ∫ N˛y úÁe∆Á¬Á N˛y N˛ÁzF| ßy N˛qÁ ZÓby 

å“Î “{ oÁz EÁú Nz˛ƒ¬ úÁÂY ™“yåz N˛¬yuÃÆÁ ™ı u§o ∫“z “Ázoz “¯ @

úÁÂY ÃÁ¬ N˛oÁ∫ ™ı üoyqÁ - úÁÂY ™“yåz ú∫™z≈ƒ∫ ™ı üoyqÁ 

@ “Á¬ÁÊuN˛ Æ“ uN˛Ãy N˛Á ßy tÁz…Á å“Î “ÁzTÁ uN˛ EÁú N˛Áz N˛oÁ∫ ™ı 

N˛F| ƒ…Á| TÏ\Á∫åz úgz @ MÆÁ FÃ™ı EÁ≈YÆ| “{ uN˛ “™ MÆÁı NÏ˛uleo, 

úyugo, EÁ{∫ √ÆÁNÏ˛¬ ”tÆ ƒÁ¬z “Áz ÃN˛oz “¯ ?

EÁú \Áåoz “¯, \{ÃÁ uN˛ “™åz ÆÓ“ëÁÁ, EÜÆÁÆ 13 EÁ{∫ ƒYå 

14 N˛Á EÜÆÆå uN˛ÆÁ sÁ uN˛ Yz¬Áı Nz˛ ”tÆ ßy NÏ˛uleo, úyugo 

EÁ{∫ ßÆßyo “¯ @ Æy∆Ï åz GÃy Ã™Æ Gã“ı ÃÓYåÁ ty sy uN˛ LN˛ 

uƒ≈ƒÁÃVÁoy GåNz˛ §yY “{, GåN˛Á ∆z∫ ut¬ úo∫Ã ™ÏTy| N˛y §ÁÊT 

ú∫ ú¬b N˛∫ ßÁT \ÁLTÁ , EÁ{∫ Æ“ uN˛ GåN˛Á Eúåz u∆qN˛ 

EÁ{∫ uåN˛bo™ u™fi, Gã“z ENz˛¬Á ZÁz‰g N˛∫ \Áåz ƒÁ¬z “¯ @

FÃ u§ãtÏ Ãz “y ÃÏÃ™ÁYÁ∫ N˛Á ¬zQÁ EÁ{∫ NÏ˛Z å“Î §Áu¡N˛ 

oyƒ¿ EÁT ßÆN¿˛Áão Ãz ü≈å EÁ{∫ ∆Áão, ™wtÏ N˛Áz™¬, ∫Áz™ÁÂYN˛Á∫y 

G∫ “¯ @ E§ oN˛ “™åz EÜÆÆå uN˛ÆÁ ÃÏÃ™ÁYÁ∫ Nz˛ ¬zQÁı ™ı, 

úo∫Ã N˛Á ü≈å úÓZåÁ, >>“z üßÏ, oÓ N˛“ÁÂ \ÁoÁ “{ ?>>

Æy∆Ï åz G∫ utÆÁ, >>™z∫z uúoÁ Nz˛ V∫, EÁ{∫ ™¯ oÏ©“Á∫z u¬L 

\T“ o{ÆÁ∫ N˛∫åz \ÁoÁ “ÓÂ @>>

o§ ÆÁz™Á åz úÓZÁ, >>“z üßÏ @ “™ ™ÁT| Nz˛Ãz \Áåı ?>> Æy∆Ï åz 

N˛“Á, >>oÏ©“z ™ÁT| Nz˛ åM≈Áz N˛y EÁƒ≈ÆN˛oÁ å“Î ú‰gzTy, Nz˛ƒ¬ ™z∫z 

úyZz “Áz ¬Áz - ™¯ “y åM∆Á “ÓÊÂ @>>

E§ u¢˛u¬õúÏÃ N˛y §Á∫y sy §ÁN˛y ¬ÁzTÁı N˛y o∫“ EúåÁ “Ás 

GeÁN˛∫ ü≈å úÓZåz N˛y EÁ{∫ GÃz T©ßy∫ Go∫ u™¬zTÁ @

“™ EÁ\ Eúåz EÜÆÆå N˛Áz üÁ∫©ß N˛∫ıTı, ÆÓ“ëÁÁ ÃÏÃ™ÁYÁ∫ Nz̨  

EÜÆÁÆ 14 ƒYå “™ı u¢˛u¬õúÏÃ “Ás GeÁoÁ “{ EÁ{∫ ü≈å úÓZoÁ 

“{ ÆÁ Eq∫∆ : Eúåy uƒåoy ∫QoÁ “{ @ u¢˛u¬õúÏÃ åz GÃÃz 

N˛“Á, >>“z üßÏ, uúoÁ N˛Áz “™ı utQÁ tz, ƒ“y “™Á∫z u¬L §“Ïo “{ @>> 

EÁú GÃNz̨  ü≈å N˛Á ÃÁ∫ÁÊ∆ FÃ üN˛Áb §oÁ ÃN˛oz “̄, >>üßÏ EÁú 

åz N˛“Á EÁú N˛“Î \Áz ∫“z “¯, \“ÁÂ “™ N˛ßy å“Î TL, EÁ{∫ N˛ßy 

å“Î tzQÁ @ u¢˛∫ EÁú “™Ãz N˛“oz “¯ uN˛ “™ı uN˛Ãy ut∆Áuåtz|∆ 

N˛Á EÁƒ≈ÆN˛oÁ å“Î “ÁzTy - “™ı uÃ¢|˛ EÁúN˛Á EåÏÃ∫m N˛∫åÁ 

“ÁzTÁ - ¬zuN˛å Eßy EÁúåz §oÁÆÁ uN˛ \Á ∫“z “¯ - tzQı üßÏ M´ÁÁ 

EÁú “™z  LzÃÁ NÏ˛Z ™Óo| (u\Ãz ZÏEÁ ÆÁ tzQÁ \Á ÃNz˛) tz ÃN˛oz 

“¯ u\Ã ú∫ “™ EúåÁ uƒ≈ƒÁÃ ∫Q ÃNı˛ @ “™ı Nz˛ƒ¬ uúoÁ N˛Á 

t∆|å N˛∫ƒÁFÆz “™ owõo “Áz úÁLÂTz @ MÆÁ Æ“ eyN˛ å“Î “ÁzTÁ 

ÃÁusÆÁı ?>>

EÁ{∫ §ÁN˛y Ã§ ÃÁusÆÁı åz “Áz ÃN˛oÁ “{ “ÁÂ ™z “ÁÂ u™¬ÁÆy 

“ÁzTy - >>“ÁÂ üßÏ Æ“ §‰gÁ \§t|Ào “ÁzTÁ @ uúoÁ N˛Á “™z t∆|å 

N˛∫åÁ N{˛ÃÁ ∫“zTÁ @>>

™Ï^z uƒ≈ƒÁÃ “{ uN˛ Æy∆Ï åz N˛Áz™¬ ¬zuN˛å uÀs∫, åÏN˛y¬z ú∫ 

tÆÁúÓm| Àƒ∫ ™ı u¢˛u¬õúÏÃ Nz˛ ü≈å N˛Á G∫ utÆÁ “ÁzTÁ @ tzQzÊ 

ƒYå 9 Ãz 10 E oN˛ @
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	 >> “z u¢˛u¬õúÏÃ, ™¯ Foåz utå Ãz oÏ©“Á∫z ÃÁs “ÓÂ, EÁ{∫ 

MÆÁ oÓ ™Ï^z å“Î \ÁåoÁ ?

	 u\Ãåz ™Ï^z tzQÁ “{ GÃåz uúoÁ N˛Áz tzQÁ “{ @ oÓ MÆÁı 

N˛“oÁ uN˛ uúoÁ N˛Áz “™ı 

	 tzQÁ ? MÆÁ oÓ uƒ≈ƒÁÃ å“Î N˛∫oÁ uN˛ ™¯ uúoÁ ™ı “ÓÂ 

EÁ{∫ uúoÁ ™Ï^™ı “{ @>> 

ƒ{Ãz oÁz uN˛Ãy EãÆ EåÏXZzt åz Foåy jw‰joÁ Ãz Æy∆Ï N˛Áz F|≈ƒ∫ 

VÁzu…Áo å“Î uN˛ÆÁ u\oåÁ uN˛ FÃ EåÏXZzt åz @ Æy∆Ï N˛“oz “¯, 

>>MÆÁ oÏ©“z uúoÁ N˛Áz tzQoÁ “{ ? oÏ™ GÃz tzQ ∫“z “Áz @ MÆÁ oÏ™ 

ú∫™z≈ƒ∫ N˛Áz tzQåÁ YÁ“oz “Áz ? Yz“∫z ™ı tzQÁz @

E§ ƒYå 10 Ãz 11 oN˛ tzQı @

Æz §Áoı \Áz ™¯ oÏ™Ãz N˛“oÁ “ÓÂ, Eúåy EÁz∫ Ãz å“Î N˛“oÁ, 

ú∫ãoÏ uúoÁ ™Ï^™ı ∫“ N˛∫ Eúåz N˛Á™ N˛∫oÁ “{ @ ™z∫Á uƒ≈ƒÁÃ 

N˛∫Áz uN˛ ™¯ uúoÁ ™ı “ÓÂ EÁ{∫ uúoÁ ™Ï^ ™ı “{, å“Î oÁz N˛Á™Áı “y Nz˛ 

N˛Á∫m ™z∫Á uƒ≈ƒÁÃ N˛∫Áz @

Æy∆Ï N˛“oz “¯ >>\§ oÏ™ ™Ï^z §Áz¬oz “ÏL ÃÏåoz “Áz, oÁz ƒz üßÏ 

Nz˛ ∆£t “¯ @ \§ oÏ™ ™Ï^z N˛ÁÆ| N˛∫oz tzQoz “Áz, oÁz ƒÁz N˛ÁÆ| üßÏ 

Nz˛ “¯ @ >>

..... EÁ{∫ EuáN˛ ü≈å EÁ{∫ G∫ ...

	 EÁ\ ™¯ \Áz N˛∫åÁ YÁ“oÁ “{ ƒ“ “{ 12 ü≈åÁı N˛Áz úÓZåÁ 

EÁ{∫ Go∫ tzåÁ @

ü≈å 1. Æ∆Ï åz u¢˛u¬õúÏÃ N˛Áz LzÃz N˛Á{å Ãz ™Óo| Yy\Áı N˛Á 

À™∫m ut¬ÁÆÁ uN˛ ƒ“ GÃNz˛ ”tÆ N˛Áz E≈ƒÀo N˛∫ ÃN˛Á ?

“ÁÂ EÁúN˛Áz Eúåz §ÁF§¬ ™ı TÁz¬ uYã“ §åÁ N˛∫ ∫QåÁ     

“ÁzTÁ @ Gå tÁz uƒ…ÁÆÁı ú∫ u\ã“ı “™åz Eßy ú‰jÁ “{ uN˛ Æy∆Ï åz 

Gã“ı ™Óo| N˛“N˛∫ FÊuTo uN˛ÆÁ EÁ{∫ \Áz “™Á∫z EÁ{∫ GÃNz˛ ”tÆ 

N˛Áz E≈ƒÀo N˛∫ úÁLÂTz @ ú“¬Á ƒYå 10 § ™ı “{, 

	 ...... \Áz §Áoı ™¯ oÏ™Ãz N˛“oÁ “ÓÂ ..........

EÁ{∫ tÓÃ∫Á 11 § ™ı “{,

....... å“Î oÁz N˛Á™Áı Nz˛ “y N˛Á∫m ™z∫Á uƒ≈ƒÁÃ N˛∫Áz ......

Æ“y ƒz ™Óo| N˛ÁÂbÁ “¯ u\åú∫ oÏ™ Eúåz uƒ≈ƒÁÃ N˛Á N˛ƒY 

bÁÂT ÃN˛Áz @

“™ı ÀƒT| ™ı Eúåz ßÁƒy uåƒÁÃ N˛Á EÁ≈ƒÁÃå üÁõo “{ @ EÁ{∫ 

ÀƒT| N˛Á ™ÁT| Æy∆Ï Nz˛ ƒYå EÁ{∫ N˛ÁÆÁz˙ Ãz “ÁzN˛∫ \ÁoÁ “{ @

ÆÓ“ëÁÁ, §Át ™ı ÆÓ“ëÁÁ N˛y ú“¬y úfiy EÜÆÁÆ 5 ƒYå 13 ™ı 

u¬QıTı @

	 ™¯åz oÏ©“z ...... FÃu¬L u¬QÁ “{ uN˛ oÏ™ \ÁåÁz uN˛ Eåão 

\yƒå oÏ©“Á∫Á “{ @ >>oÁuN˛ oÏ™ \Áå ÃN˛Áz,>> ÆÁ E≈ƒÀo “Áz \Á 

EÁz - Nz˛ƒ¬ EÁ∆Á å N˛∫Áz, ÆÁ ÃÁzYÁz, ÆÁ EåÏ™Áå ¬TÁEÁz - §Ã 

\Áå ¬Áz @ ¬zuN˛å N˛F|| ™Ãy“y GÃ >>\Áååz>> Nz˛ §yY Nz˛ Ã©§ãá 

N˛Áz EåtzQÁ N˛∫ tzoz “¯ @

ƒYå Nz˛ ú“¬z ßÁT Nz˛ ÃÁs >>™¯åz  oÏ©“z ..... FÃu¬L u¬QÁ 

“{ uN˛ oÏ™ \Áå ÃN˛Áz ....>> Æy∆Ï Nz˛ ƒYå EÁ{∫ N˛ÁÆÁz˙ Nz˛ ¬zQÁı Nz˛ 

ú‰jåz Ãz “y “™ı EÁ≈ƒÁÃå üÁõo “ÁzoÁ “{ @ EãÆ ∆£tÁı ™ı Æy∆Ï ™z 

u¢˛u¬õúÏÃ N˛Áz u\åN˛Á úÏå|≈ƒÁÃå ut¬ÁåÁ YÁ“Á ƒz ƒ“y “¯ u\åÃz 

EÁúN˛Áz EÁ{∫ ™Ï^z Æy∆Ï Nz˛ ƒYå EÁ{∫ N˛ÁÆÁz˙ ™ı üƒz∆ üÁõo “ÁzoÁ “{ 

ü≈å -2: Æy∆Ï Nz˛ Yz¬z “Ázåz Nz˛ åÁoz MÆÁ “™ GÃÃz ™“Áå 

EtΩßÏo N˛ÁÆ| N˛∫ ÃN˛oz “¯ \Áz GÃåz uN˛ÆÁ ? ƒYå 12 N˛Á 

ú“¬Á ßÁT tzQı @

	 ™¯ oÏ™Ãz ÃY N˛“oÁ “ÓÂ uN˛ \Áz ™Ï^ ú∫ uƒ≈ƒÁÃ N˛∫oÁ 

“{, Æz \Áz N˛Á™

	 ™¯ N˛∫oÁ “ÓÂ ƒ“ ßy N˛∫zTÁ, ƒ∫å, FåÃz ßy §gz N˛Á™ 

N˛∫zTÁ, MÆÁı uN˛ ™¯ uúoÁ Nz˛ úÁÃ \ÁoÁ “ÓÂ @

ƒÁ“ @ MÆÁ ™¯ EÁ∆Á N˛∫ ÃN˛oÁ “ÓÂ uN˛ ™¯ ƒÁz N˛∫ ÃN˛oÁ “ÓÂ 

\Áz Æy∆Ï åz uN˛ÆÁ ? MÆÁ ™¯ Eãáz Nz˛ tzQåz EÁ{∫ ¬ÊTgz Nz˛ Y¬åz 

N˛Á N˛Á∫m §å ÃN˛oÁ “ÓÂ ? MÆÁ ™¯ \¬ ú∫ Y¬ ÃN˛oÁ “ÓÂ EÁ{∫ 

∫Ázby Nz˛ ZÁzbz Ãz bÏN˛gz N˛∫ EÁ{∫ ™Z¬y N˛Áz úÁÂY “\Á∫ ¬ÁzTÁı N˛Á 

ßÁ{\å §åÁ ÃN˛oÁ “ÓÂ @  eyN˛ ! GÃåz Æ“y N˛“Á @ E§ ™Ï^z ÜÆÁå 

Ãz ÃÏuåÆz @ \“ÂÁ ™¯ Æ“ uƒ≈ƒÁÃ N˛∫oÁ “ÓÂ uN˛ ú∫™z≈ƒ∫ EÁ\ ßy 

EtΩßÏo N˛ÁÆ| N˛∫ ∫“z “¯ EÃÊPÆN˛ o∫“ N˛y ™ÁTÁz| ™¯, ƒ“Î ™¯ Æ“ 

uƒ≈ƒÁÃ å“Î N˛∫oÁ uN˛ GÃåz “™ ™ı Ãz uN˛Ãy N˛Áz ßy EtΩßÏo 

N˛ÁÆ| N˛∫åz ƒÁ¬Á §åÁÆÁ “{ @ \{Ãz uN˛ tz“ÁoÁı Nz˛ Gútz∆N˛ N˛“oz 

“¯ @ >>Æ“ N˛ÁzF| EãÆ “y úÓm| uƒ…ÁÆ “{ @>> “™ úÓm| øú Ãz EÁ\ Nz˛ 
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Ã™Æ ™ı FÃ N˛Á G∫ å“Î tz ÃN˛oz, \{Ãz ßy “Áz “™ GÃ Gez 

“ÏL tÏuƒáÁ N˛Á G∫ tı \Áz Æy∆Ï Nz˛ sz N˛“åz ú∫ “ÏEÁ - >>oÏ™ 

FåÃz ßy §‰jN˛∫ N˛Á™ N˛∫ÁzTz \Áz ™¯åz uN˛ÆÁ @>>

E§ Æ“ uYãoÁ\åN˛ §Áo “{ @ MÆÁ Ãwu…b Nz˛ Ãwu…bN˛oÁ| Ãz 

EuáN˛ ∆uMo∆Á¬y “ÁzåÁ Ã©ßƒ “Áz ÃN˛oÁ “{ ? MÆÁ “™ Æy∆Ï Ãz 

§‰jN˛∫ N˛ÁÆ| N˛∫ ÃN˛oz “¯ ? oÁz G∫ “{ >>“ÁÂ>> @ GÃåz LzÃÁ “y 

N˛“Á “{ FÃ ƒYå ™ı @ oÁz u¢˛∫ ü≈å LzÃÁ §å \ÁoÁ “{, GÃN˛Á 

>>§‰jN˛∫>> N˛“åz N˛Á MÆÁ Es| “ÁzTÁ ? Æ“ NÏ˛Â\y “{ @ ™z∫Á uƒ≈ƒÁÃ 

“{ uN˛ ∆£t >>§‰jN˛∫>> N˛Á  Es| EuáN˛ ∆uMo∆Á¬y ÆÁ EuáN˛ 

EÁ≈YÆ| \åN˛ N˛Áz ÃÓuYo å“Î N˛∫oÁ @ ™z∫Á uƒ≈ƒÁÃ “{ ƒ“ tÁz 

Yy\Áı N˛Áz ÃÓuYo N˛∫oÁ “{ @

“™Á∫z N˛ÁÆ| Eúåz ™ı ™“Áå “¯ @

™Ï^z GtÁ“∫m tzåz tı @ GÃ N˛Áz‰jy N˛y nƒYÁ, u\Ãz Æy∆Ï åz YÊTÁ 

uN˛ÆÁ sÁ u¢˛∫ Ãz EÁÆÏ Nz˛ ÃÁs ̂ Ïu∫|tÁ∫  “Áz \ÁLTy @ ¬zuN˛å Æut 

oÏ™, u¢˛u¬õú ÆÁãÃz , N˛y o∫“ LN˛ N˛Áz‰jy N˛Áz Æy∆Ï ™ı GÚÁ∫ N˛y 

EÁz∫ Y¬ÁEÁzTz, ƒ“ N˛Áz‰jy LN˛ åL ∆∫y∫ Nz˛ ÃÁs LN˛ utå ÀƒT| 

™z Ê\y ∫“Á “ÁzTÁ @ ¬Á„\∫ N˛Áz LN˛ §Á∫ u¢˛∫ ™∫åÁ “ÁzTÁ ¬zuN˛å 

\§ oÏ™ LN˛ Euƒ≈ƒÁÃy N˛Áz Æy∆Ï Nz˛ uƒ≈ƒÁÃ ™ı ¬ÁEÁzTz, ß¬z “y 

oÏ™åz GÃz ™woN˛Áı ™ı Ãz å u\¬ÁÆÁ “ÁzTÁ, ƒ“ ÀƒT| ™ı Eåão N˛Á¬ 

oN˛ \yuƒo ∫“zTÁ @

		  “™Á∫z N˛ÁÆ| uƒ∆Á¬oÁ ™ı ßy ™“Áå “ÁıTz @

Æut EÁú Æy∆Ï N˛y ÃzuƒN˛ÁF|| N˛Á EÜÆÆå N˛∫ıTı, oÁz EÁú \ÁåıTı 

uN˛ GåN˛y ÃzuƒN˛ÁF| EtΩßÏo ∫yuo Ãz ZÁzby sy @ Gã“Áıåz G∫ Ãz 

¬zN˛∫ tuqm oN˛ ¬T ßT ÃÁ{ ™y¬ N˛y ÆÁfiÁ, N˛y EÁ{∫ ¬TßT 

YÁ¬yÃ ™y¬ úÓ∫§ Ãz ¬zN˛∫ úu≈Y™ oN˛ @ GÃåz ¢˛u¬uÀoå Nz˛ 

§Á“∫ N˛ßy Gútz∆ å“Î utÆÁ @ ÆÓ∫Ázú Æ Yyå \{Ãz tÓ∫ tz∆Áı åz 

N˛ßy GÃN˛Á åÁ™ å“Î ÃÏåÁ @ ÃzƒÁ Nz˛ Eão ™ı GåNz˛ úÁÃ u\ã“Áıåz 

Gåú∫ uƒ≈ƒÁÃ uN˛ÆÁ, ™ÏeΩey ß∫ Yz¬z sz @ 

GÃN˛y ÃzuƒN˛ÁF| Foåy Ãyu™o sy uN˛ LN˛ üuÃÚ ÃÊ∆ÆƒÁty 

gzuƒg gÆÓ™ åz LN˛ §Á∫ N˛“Á - Æ“ ú∫™z≈ƒ∫ Nz˛ u¬L EåÁ{uoN˛oÁ 

“{ uN˛, FÃ §Áo N˛y EÁ∆Á N˛∫Áz uN˛ \Áz uƒ≈ƒ Nz˛ ZÁzbz Ãz qzfi 

oN˛ “y Ãyu™o “{ GÃ ú∫ Ã©úÓm| uƒ≈ƒ uƒ≈ƒÁÃ N˛∫z, \Áz Nz˛ƒ¬ 

E¡ú N˛Á¬ oN˛ sÁ EÁ{∫ Nz˛ƒ¬ LN˛ “y ÃÊÀNw˛uo N˛Á sÁ @ \{Ãz 

ßy “Áz, “™ \Áåoz “¯ uN˛, Æy∆Ï LN˛ YbΩbÁå sÁ.@ u\Ãz ™Áåƒ 

Fuo“ÁÃ Nz˛ Ã∫Ázƒ∫ ™ı gÁ¬Á TÆÁ sÁ, EÁ{∫ ¬“∫ı ∫“ uN˛åÁ∫z 

o§ ú“ÏÂY ∫“y “¯ @

EÁ\ “™Á∫z N˛ÁÆ| MÆÁ √ÆÁuõo ™ı ßy ™“Áå “¯ ? EÁz“ @ “ÁÂ @ 

N˛∫ÁzgÁz uƒ≈ƒÁÃy Nz˛ƒ¬ Yyå ™ı “y §Ãoz “¯ @ ƒÁÀoƒ ™ı EÁ\ 

§ÁF§¬ uN˛Ãy ßy EãÆ úÏÀoN˛ Ãz EuáN˛ ßÁ…ÁÁEÁı ™zÊ üÁõo “{ @

EÁ\ “Â Tz∫y N˛y “™Á∫y N˛¬yuÃÆÁ ™ı LN˛ ÃtÀÆ “¯, \Áz “™Á∫z 

˚Á∫Á Ã“ÁÆoÁ úÁåz ƒÁ¬z ÃzƒN˛Áı Nz˛ ÃÁs N˛Á™ N˛“ ∫“z “¯ @ “™Á∫y 

N˛¬yuÃÆÁ ÃzƒÁ ™ı ¬yå “{ ÆÁ “™Á∫z uƒ≈ƒ√ÆÁúy N˛™|YÁ∫y Tm Nz˛ 

ÃÁs uƒ≈ƒ ß∫ ™ı ¢{˛¬ TF| “{ @ Gå™ı NÏ˛Z qzfi “¯ @

	 - åTÁåÁz Nz˛, \ÁúÁå

	 - FulgÆå u∫\ƒz|∆å, Nz˛åÁgÁ

	 - ∫zugÆÁz u¬ÃåÃ|, À¬ÁzƒÁuN˛ÆÁ

	 - Ãzå  ÃÁ¡ƒzgÁ∫, L¬. ÃÁ¡ƒzgÁ∫ EÁ{∫

	 - ¢¿˛zãY ÃÁƒz|Ã™zå bÁ{¬Ázå, ¢¿˛ÁÂÃ

Æy∆Ï åz N˛“Á, oÏ™ GÃ N˛ÁÆ| uƒuá Nz˛ ßÁTytÁ∫ “ÁzTz, \Áz Eúåz 

üN˛Á∫ EÁ{∫ uƒ∆Á¬oÁ ™ı, N˛“y GÃÃz N˛“Î EuáN˛ “ÁzTy \Áz ™ı 

oyå ƒ…ÁÁz˙ ™zÊ N˛∫ ÃN˛Á @ EÁ{∫ ƒ“ ÃY N˛“ ∫“Á sÁ @

FÃ ƒYå Nz˛ Euão™ ßÁT N˛Áz EåtzQÁ å N˛∫Áz >>.... MÆÁı uN˛ 

™¯ Eúåz uúoÁ Nz˛ úÁÃ (ƒÁúÃ) \ÁoÁ “ÓÂ @>>

EÁú EÁ{∫ ™̄ EuáN˛ §gz N˛Á™ N˛∫ ÃN˛oz “̄ @ Eúåz §gz uƒ≈ƒÁÃ 

Nz˛ N˛Á∫m å“Î, §u¡N˛ GÃN˛y “™Á∫z úq ™ı N˛y \Áåz ƒÁ¬y uå…

eÁƒÁå ™ÜÆÀo üÁs|åÁEÁı Nz˛ N˛Á∫m @ EÁ{∫ Æ“ “™ı üÁs|åÁEÁı 

N˛Áz ¬zN˛∫ LN˛ Àú…bo∫ ƒÁÆÁ Ãz úu∫YÆ N˛∫ƒÁoÁ “{ @ ÆÓ“ëÁÁ Nz˛ 

EÜÆÁÆ 14 ƒYå 13 N˛Áz tzQı @

	 >> \Áz NÏ˛Z oÏ™ ™z∫z åÁ™ Ãz ™ÁÂTÁzTz, ƒ“y ™¯ N˛øÂTÁ uN˛ 

úÏfi Nz˛ ˚Á∫Á uúoÁ N˛y ™u“™Á “Áz @

	 Æut oÏ™ ™Ï^Ãz ™z∫z åÁ™ Ãz NÏ˛Z ™ÁÂTÁzTz, oÁz ™¯ GÃz 

N˛øÂTÁ @>>

Æ“ÂÁ LN˛ EÁ{∫ ü≈å GeoÁ “{ @

ü≈å 3 - MÆÁ Æy∆Ï NÏ˛Z ßy tzTÁ, Æut “™ uƒ≈ƒÁÃ ™ı ™ÁÂTz? 

ß∫ÁzÃÁ N˛∫oz “ÏL ?
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EÜÆÁÆ 16 ƒYå 23 EÁ{∫ 24 ú∫ ÜÆÁå tı @

	 >> EÁ{∫ GÃ utå oÏ™ ™Ï^Ãz NÏ˛Z å ™ÁÂTÁzTz @ ™¯ oÓ™ Ãz 

ÃY ÃY N˛“oÁ “ÓÊ, Æut uúoÁ Ãz

	 NÏ˛Z ™ÁÂTÁzTz, oÁz ƒ“ ™z∫z åÁ™ Ãz oÏ©“z tzTÁ @ E§ oN˛ 

oÏ™ åz ™z∫z åÁ™ Ãz NÏ˛Z å“Î ™ÁÂTÁ ,

	 ™ÁÂTÁz oÁz úÁEÁzTz oÁuN˛ oÏ©“Á∫Á EÁåãt úÓ∫Á “Áz \ÁL @>>

™¯ YÁ“ÓÂTÁ uN˛ EÁú ú“¬z ÜÆÁå tz uN˛ Æy∆Ï Eúåz uúoÁ Nz˛ ÃÁs 

Eúåy LN˛oÁ EÁ{∫ Eúåz F|≈ƒ∫nƒ N˛Áz LN˛ úu∫…Nw˛o ú∫ uåu≈Yo 

Euß√ÆuMo N˛y o∫“, Eúåz EÁúN˛Áz uúoÁ Ãz §t¬ ¬zoÁ “{ @

LN˛ §Á∫ u¢˛∫ EÁÆo 14 ƒYå 13 ú∫ ÜÆÁå tı @

	 \Áz NÏ˛Z oÏ™ ™z∫z åÁ™ Ãz ™ÁÂTÁzTz ƒ“y ™¯ N˛ªÂTÁ @

E§ LN˛ §Á∫ u¢˛∫ EÜÆÁÆ 16 ƒYå 23 N˛Áz tzQı @

	 ..... Æut oÏ™ uúoÁ Ãz NÏ˛Z ™ÁÂTÁzTz, oÁz ƒ“ ™∫z åÁ™ Ãz 

oÏ©“ı tzTÁ @

E§ ƒÁúÃ GÃy ü≈å ú∫, >>MÆÁ Æy∆Ï  “™ \Áz NÏ˛Z ™ÁÂTz “™ı 

tzTÁ ?

EÁúåz tÁz øN˛Áƒbı ÆÁ ÆÁzSÆoÁEÁı ú∫ ÜÆÁå utÆÁ “ÁzTÁ @

ú“¬y ÆÁzSÆoÁ “{ “™ı Æy∆Ï Nz˛ åÁ™ ™ı üÁs|åÁ N˛∫åy “ÁzTy @

FÃN˛Á Es| MÆÁ “{ ? “™ NÏ˛Z tz∫ §Át FÃ uƒ…ÁÆ ™ı EuáN˛ 

§Áo N˛∫ıTz @ ¬zuN˛å E§ Nz˛ u¬L, Æy∆Ï “™Ãz LzÃy §Áo N˛“ ∫“z 

“¯, \Áz “™ı Nz˛ƒ¬ Eúåy üÁs|åÁ N˛Áz >>Æy∆Ï Nz˛ åÁ™ ú∫ EÁ™yå>> 

\{Ãz ∆£tÁı Ãz Ã©úëÁ N˛∫åz N˛y üz∫mÁ tzåz Ãz N˛“Î EuáN˛ T“∫y 

“{ @ Æ“ uå≈Y Æ“y, á™| T¿ãá Nz˛ üÁs|åÁ N˛y uƒuá “{, EÁ{∫ GÃz 

“™ı FÃ ÃnÆ N˛Áz ¬zN˛∫ G∫tÁÆy §åÁåÁ “{ @ uN˛ “™ Æy∆Ï Nz˛ 

EuáN˛Á∫ Ãz “y ú∫™z≈ƒ∫ Nz˛ úÁÃ \Áoz “¯, EÁ{∫ \Áz “™ üÁs|åÁ 

N˛∫ ∫“z “¯ ƒ“ ƒ“y “{ u\Ãz EãooÁzTnƒÁ Æy∆Ï EúåÁ åÁ™ tzåÁ 

YÁ“zTÁ @

Æy∆Ï Nz˛ åÁ™ ™ı üÁs|åÁ N˛∫åÁ GÃ o∫“ “{ \{Ãz Eúåy üÁs|åÁ 

ú∫ Æy∆Ï N˛Á ™Ï“∫ ¬TÁåÁ @ Æ“ Yz¬Áı Nz˛ u¬L LN˛ åÆÁ uƒYÁ∫ 

“{ - LN˛ åÆÁ uÃÚÁão å“Î @ Æy∆Ï åz N˛“Á - >>üÁs|åÁ FÃ o∫“ 

N˛yu\L uN˛ \§ EÁú Ã™Áõo N˛∫ı oÁz ™z∫Á åÁ™ GÃNz˛ ÃÁs \Áz‰g 

ÃNı˛, \{Ãz uN˛ GÃz ™¯åz “y N˛“Á “Áz, Æ“ \Áåoz “ÏL uN˛ \Áz NÏ˛Z 

oÏ™ üÁs|åÁ  N˛∫ ∫“z “Áz GÃz ™¯ úÓm| ”tÆ Ãz Ã“™o “ÁzHÂTÁ @

- tÓÃ∫y ÆÁzSÆoÁ Æ“ “{ uN˛ “™ üßÏ N˛y ™u“™Á N˛Á EåÏN˛∫m 

N˛∫ı @

EÜÆÁÆ 14 ƒYå 13 u¢˛∫ Ãz tzQı @

	 >> \Áz NÏ˛Z oÏ™ ™z∫z åÁ™ Ãz ™ÁÂTÁzTz, ƒ“y ™¯ N˛øÂTÁ uN˛ 

úÏfi Nz˛ ˚Á∫Á uúoÁ N˛y ™u“™Á “Áz @>> üÁs|åÁ N˛Á ™ÏPÆ GtΩtz≈Á “™Êz 

N˛ueåÁFÆÁı Ãz §Á“∫ uåN˛¬åÁ ÆÁ \yƒå N˛y úygÁEÁı ™ı ¬z N˛∫ 

Y¬åÁ “{ @ ú∫™z≈ƒ∫ Få Ã™ÀÆÁEÁı ™ı ªuY ∫Qoz “¯ EÁ{∫ “™Á∫z 

\yƒå Nz˛ “∫ qzfi ™ı “™Ãz ƒÁoÁ|¬Áú N˛∫åz ™Êz T“∫y ªuY ∫QoÁ 

“{ @ ¬zuN˛å GÃN˛Á üÁsu™N˛ Gtzt∆ “™Á∫y nƒu∫o EÁƒ≈ÆN˛oÁ 

Ãz ú∫z \ÁoÁ “{ @ üÁs|åÁ \Áz GÃN˛y ™u“™Á N˛Áz jÓÊjoy “{ ƒ“y 

üÁsu™N˛ ™“nƒ ∫QoÁ “{ @

“™Á∫y üÁs|åÁ üßÏ N˛Áz LN˛ u\ëÁ N˛y o∫“ √ÆƒÁ“u∫o N˛∫oy 

“{ @ “™ üÁs|åÁ Nz˛ uY∫ÁT N˛Áz ∫T‰goz “¯ EÁ{∫ ƒ“ üN˛b “ÁzoÁ “{, 

Æ“ úÓZoz “ÏL, >>“ÁÂ ™Áu¬N˛, EÁú MÆÁ YÁ“oz “¯ @ >> \§ “™Á∫y 

§gy §zby, ZÁzby Ãy sy ƒ“ ∫ÊT ß∫åÁ ÃyQ ∫“y sy , GÃåz ƒ“y 

uN˛ÆÁ \Áz Ãßy ZÁzbz §XYz N˛∫oz “¯ @ GåN˛y tÁz Ã™ÀÆÁLÂ “¯ - Ã“y 

∫ÊT YÏååÁ, EÁ{∫ ∫zQÁEÁı Nz˛ §yY ∫“åÁ uúoÁ N˛y ÃãoÁå “Ázåz Nz˛ 

åÁoz “™Á∫y üÁs|åÁ ßy GÃy o∫“ ÃyQoz “¯, uN˛Ãz YÏåÁ “{, Æy∆Ï 

Nz˛ åÁ™ ™ı, EÁ{∫ üßÏ N˛y ™u“™Á Nz˛ u¬L üÁs|åÁ Ã“y uYfi “{ @

ü≈å 4 : “™ N{˛Ãz \ÁåıTz uN˛ “™ Æy∆Ï Nz˛ åÁ™ ™ı üÁs|åÁ 

N˛∫ ∫“z “¯ ?

4. ü≈å ÃÊPÆÁ 4 “{, “™ N{˛Ãz \ÁåıTz uN˛ “™ Æy∆Ï Nz˛ åÁ™ ™ı 

üÁs|åÁ N˛∫ ∫“z “¯ ÆÁ å“Î ? EÜÆÁÆ  13 ™ı Æy∆Ï LN˛ uåoÁão 

åÆy ÃXYÁF| N˛Áz Y¬Áz N˛Áz üN˛b N˛∫o{ “¯ @ ÆÁt N˛∫z ™y EÜÆÁÆ 

6, Æy∆Ï åz Yz¬Áı N˛Áz >>uúoÁ>> \Áz ÀƒT| ™ı “{ GÃNz˛ u¬L üÁs|åÁ 

N˛∫åÁ uÃQÁÆÁ sÁ @ E§ FÃ ƒYå ™ı, ƒz üN˛b N˛∫oz “¯ uN˛ 

GåN˛y üÁs|åÁLÂ G∫ úÁLÂTy \§ GÃNz˛ åÁ™ ™zÊ ™ÁÂTy \ÁLÂ ÆÁ 

ÆÓåÁåy ßÁ…ÁÁ ™ı >>EÁzåÁz™>> @

E§ úÓZåz Nz˛ u¬L ü≈å “{, >>“™ N{˛Ãz \Áåı uN˛ “™ ÃY ™ı 

Æy∆Ï Nz˛ >>åÁ™ >> ™ı üÁs|åÁ N˛∫ ∫“z “¯ ?
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§Á∫“ ü≈åÁı ™ı ET¬z EÁe ü≈å, FÃ ü≈å Nz˛ G∫ N˛Áz 

Ã©§Ázuáo N˛∫oy “¯ @

ü≈å 5 : MÆÁ “™ üÁs|åÁ N˛∫åz Nz˛ u¬L ÆÁzSÆ “{Ê ?

	 5. ü≈å ÃÊ 5 Æ“ “{, MÆÁ “™ üÁs|åÁ N˛∫åz Nz˛ u¬L 

ÆÁzSÆ ßy “¯ ?

Euƒ≈ƒÁÃy üÁs|åÁ Nz˛ ÆÁzSÆ å“Î @ ÆÓ“ëÁÁ EÁÆo 9 ƒYå 31 

N˛Áz ú¬b N˛∫ tzQı @

	 “™ \Áåoz “¯ uN˛ ú∫™z≈ƒ∫ úÁuúÆÁı N˛Áz å“Î ÃÏåoÁ, ú∫ãoÏ 

Æut N˛ÁzF| ú∫™z≈ƒ∫ N˛Á ßMo “Áz

	 EÁ{∫ GÃN˛y FXZÁ ú∫ Y¬oÁ “{, oÁz ƒ“ GÃN˛y ÃÏåoÁ 

“{ @

tÁHt åz ß\å ÃÊu“oÁ 34 Nz˛ ƒYå 15 EÁ{∫ 17 E ™ı 

u¬QÁ “{,

	 >> Æ“ÁzƒÁ N˛y EÁÂQzÊ áu™|ÆÁı ú∫ ¬Ty ∫“oy “¯ EÁ{∫ GÃNz˛ 

N˛Áå ßy GåN˛y tÏ“ÁF| N˛y

	 EÁz∫ ¬Tz ∫“oz “¯ @ .......... á™y| tÁz“ÁF| tzoz “¯ EÁ{∫ 

Æ“ÁzƒÁ ÃÏåoÁ “{ .....>>

™z∫Á uƒ≈ƒÁÃ “{ uN˛ \Áz ú“¬y üÁs|åÁ ú∫™z≈ƒ∫ ÃÏåoÁ “{ ƒ“ 

“{ GÚÁ∫ N˛y üÁs|åÁ @ o§ oN˛ EÁú Nz˛ƒ¬ “ƒÁ Ãz §Áoı N˛∫ ∫“z 

“Ázoz “Áz @ üßÏ oÏ©“Á∫z ú≈YÁoÁú N˛y üÁs|åÁ ÃÏååÁ YÁ“oÁ “{ @ Æut 

oÏ™åz Eúåz \yƒå ™ı >>™Ãy“y>>   åÁ™ N˛Á tÁƒÁ å“Î uN˛ÆÁ o§ 

oN˛ Ry…b Nz˛ åÁ™ N˛Á tÁƒÁ ßy Eúåy üÁs|åÁ ™Êz å“Î N˛∫ ÃN˛oz @

EÁú úÓZ ÃN˛oz “¯, >>MÆÁ Æ“ ãÆÁÆ ÃÊTo “{ ?>>

eyN˛, §ÁF§¬ ßy Æ“y N˛“oÁ “{, Nz˛ƒ¬ Euƒ≈ƒÁÃy “y üÁs|åÁ 

Nz˛ u¬L EÆÁSÆ åÁ e“∫ÁÆz TL §u¡N˛ LN˛ üßÁƒÁznúÁtN˛ üÁs|åÁ 

uN˛ãoÏ EåÁrÁN˛Á∫y uƒ≈ƒÁÃy ßy EÆÁSÆ åÁ“y “{ @

tÁHt åz ß\å ÃÊu“oÁ EÜÆÁÆ 66, ƒYå 18 ™ı u¬QÁ “{,

	 Æut ™¯ ™å ™ı Eås| N˛y §Áo ÃÁzYoÁ, oÁz üßÏ ™z∫y å 

ÃÏåoÁ @

Æut ™{ ÃÁzYoÁ .......

(ÃÂ\Ázåz EÁ{∫ §YÁƒ Nz˛ u¬L Es| )

YN˛ uÀƒåg¬ åz Eúåz ú∫ §yuo LN˛ ™„\ztÁ∫ N˛“Áåy ÃÏåÁsy 

\§ ƒz LN˛ ∆Á™ EÀúoÁ¬ TÆz sz @ ƒz LN˛ ¬©§z Ãz “Á}¬ Ãz “ÁzN˛ 

TÏ„\∫ ∫“z sz LN˛ Àfiy Ãz u™¬åz, uN˛ EÁáz ∫ÁÀoz ™ı GÃåz GÃ Àfiy 

Nz̨  úuo N˛Áz áÓ™¿úÁå N˛∫oz “ÏL Qgz tzQÁ @ \§ GÃN˛y å\∫ Eúåy 

EÁz∫ EÁoz uÀƒåg¬ ú∫ úgy, ƒ“ ƒ“Î YÁ“oÁ sÁ uN˛ úÁÀb∫ \y 

GÃz Àú…b øú Ãz uÃT∫zb úyoz “ÏL tzQz, FÃu¬L GÃåz \¬oy 

“ÏF| uÃT∫zb ƒÁ¬z “Ás N˛Áz Eúåz úo¬Óå Nz˛ EÁTz ƒÁ¬z \z§ ™ı gÁ¬ 

¬y @ uÀƒåg¬ åz oÆ N˛∫ u¬ÆÁ uN˛ ƒz GÃÃz NÏ˛Z tz∫ §ÁoYyo 

N˛∫ıTzÊ @ ƒ“ EÁt™y ¬Á¬ úg TÆÁ, §{Y{å “ÏEÁ EÁ{∫ áÏEÁÂ GÃN˛y 

\z§ Ãz uåN˛¬åz ¬TÁ @ Eão ™ı YN˛ “ÂÃ úgz EÁ{∫ N˛“Á, >>ÃÏåÁz 

oÏ™ MÆÁı å“Î EÁTz \ÁN˛∫ GÃz Qo™ N˛∫z tzoz ? >>

>>MÆÁ Qo™ N˛øÂ >>

EÁ{∫ ƒ“ áÏLÂ Nz˛ §Át¬ ™ı oz\y Ãz §‰j TÆÁ @

Foåz ™ÓQ| ßy å §åı uN˛ NÏ˛Z t“N˛oy “ÏF| EƒrÁ N˛Áz ZÏúÁoz 

“ÏL üßÏ Nz˛ Ã©™ÏQ \ÁN˛∫ GåÃz ƒÁoÁ|¬Áú N˛y N˛Ázu∆∆ N˛∫åÁ @

ü≈å 6: MÆÁ “™ úuƒfi GtΩtz≈Á Ãz üÁs|åÁ N˛∫ ∫“z “¯ ?

6 ü≈å ÃÊ 6 “{ uN˛ - MÆÁ “™ úuƒfi GtΩtz≈ÁÁı Ãz üÁs|åÁ N˛∫ 

∫“z “¯ ?

EÁúNz˛ üÁs|åÁ N˛y ú∫yqÁ “¯ uN˛ MÆÁ Æy∆Ï EÁúNz˛ üÁs|åÁ N˛y 

T¿“å N˛∫ıTz ? Æy∆Ï Nz˛ åÁ™ ™ı üÁs|åÁ N˛∫åÁ “{ uN˛ üÁs|åÁ N˛∫Áz 

EÁ{∫, Æy∆Ï Ãz N˛“ı uN˛ ƒz Eúåz åÁ™ N˛y ™Ï“∫ ¬TÁ tı @ oÁz MÆÁ 

ƒz FÃN˛y üÁs|åÁ N˛∫ıTı ? ßTƒÁå ∫\åy∆ Eúåz N˛y™oy N˛Á∫Áı Nz˛ 

Ã™w“ Nz˛ N˛Á∫m uåuãto “ÏL sz @ ãÆÏÆÁN|˛ úufiN˛Á ™ı ƒz Æz N˛“oz 

“ÏL Eƒ“o “ÏL uN˛ >>oÏ™ E™∫yN˛y Æut F|≈ƒ∫ Nz˛ EÁ™åz ÃÁ™åz 

úg \ÁLÂ, EÁú ¬ÁzT ∆zƒ¬z| N˛y ™ÁÂT N˛∫ÁzTz @

Æy∆Ï åz N˛¬yuÃÆÁ N˛Áz GåN˛y üÁs|åÁ Nz˛ T¬o GúÆÁzT N˛Áz 

¬zN˛∫ ü§Ázuáo uN˛ÆÁ @ ÃÊNz˛o uN˛ÆÁ uN˛ Æ“y ƒ“ N˛Á∫m “{ u\

ÃNz˛ u¬L GåN˛y üÁs|åÁLÊÂ ünÆÏfi∫ å“Î úÁoÎ @ tzQı ÆÁNÓ˛§ N˛y 

úfiy EÜÆÁÆ 4 ƒYå 3.

	 >> oÏ™ ™ÁÂToz “Áz ú∫ úÁoz å“Î, FÃu¬L uN˛ §Ï∫y FXZÁ 

Ãz ™ÁÂToz “Áz,>>
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	 oÁuN˛ Eúåz ßÁzT - uƒ¬ÁÃ ™ı G‰gÁ tÁz @

∆£t Pleasure (ßÁzT uƒ¬ÁÃ) ÆÓåÁåy ∆£t Ãz EåÓƒÁuto “ÏEÁ 

“{ u\ÃN˛Á EÊT¿z\y Es| “{ “zgÁzuå„\™ (ÃÏQƒÁt) ÆÁ ÃÏQÁı N˛Áz 

QÁz\åÁ “{ @

ü≈å 7 : MÆÁ “™ ú∫™z≈ƒ∫ N˛y Ã™Æ ÃÁ∫my N˛Áz “™Á∫z ÃÁs 

u™¬Áåz N˛y ™ÁÂT N˛∫ ∫“z “¯ ? 

7. ü≈å ÃÊ 7 Æ“ “{, MÆÁ “™ ú∫™z≈ƒ∫ N˛y Ã™Æ ÃÁ∫my 

N˛Áz “™Á∫z ÃÁs u™¬Áåz N˛y ™ÁÂT N˛∫ ∫“z “¯ ? “™ MÆÁı \¡ty ™ı 

“¯ ? MÆÁı uN˛ “™Á∫z G∫ üÁõo üÁs|åÁLÂ u\ãtTy N˛Áz Ã∫¬ §åÁ 

tıTy @ FÃu¬L “™Á∫y üÁs|åÁLÂ EuáN˛ÁÊ∆ ™ı “™Á∫z EÁ∫Á™úÓm|        

\yƒå ú∫ Nz˛uã¸o “Ázoy “¯ @ >>“z üßÏ, LzÃÁ \Áz NÏ˛Z \Áz \yƒå N˛Áz 

tÓß∫ §åÁ ÃN˛oÁ “{, GÃÃz ™ı∫y ∫qÁ N˛yu\L - EÁ{∫ oÏ∫ão @ >>

MÆÁ Æz ƒ“ üÁs|åÁ “{, \Áz Æy∆Ï N˛∫ıTz ? Æ“ ∫ÁzYN˛ uƒ…ÁÆ “{ 

uN˛ Æy∆Ï åz §TyYz ™ı üÁs|åÁ N˛y EÁ{∫ ƒz Eúåy üÁs|åÁ ™ı Foåz 

T©ßy∫ sz uN˛ GåN˛y nƒYÁ Nz˛ åyYz Nz˛ ∫Mo N˛m ¢˛b úgz EÁ{∫ 

Àƒzt Nz˛ ÃÁs uZ¸Áı Ãz ∫Mo u∫Ãåz ¬TÁ, Eúåz u¬L üÁs|åÁ LzÃÁ 

ÃÁáå sÁ, \Áz Gã“Áıåz Eúåz N˛ÁÆ| uÃÚy Nz˛ u¬L ∆uMo FN˛eΩeÁ 

N˛∫åz Nz̨  u¬L üÆÁzT uN˛ÆÁ, üÁs|åÁ Gã“z Gå™ı Ãz ZÏgÁåz N˛Á ÃÁáå 

å“Î sÁ @ EãÆ ∆£tÁı ™ı üÁs|åÁ ÃtÁ tÏ:Q N˛Á uƒN˛¡ú å“Î, N˛F| 

§Á∫ GÃNz˛ u¬L “™ı o{ÆÁ∫ N˛∫oÁ “{ @

ü≈å 8 : MÆÁ “™ üßÏ Ãz Eúåz Ã©§ãá Ãz EuáN˛ üßÏ Ãz 

Eúåy ÆÁYåÁLÂ N˛∫åz Nz˛ u¬L uYuãoo “¯ ?

	 ü≈å - ÃÊ- 8 -  Æ“ “{ uN˛ - MÆÁ “™ üßÏ Ãz Eúåz Ã©§ãá 

Ãz EuáN˛ Eúåz üßÏ Ãz Eúåy ÆÁYåÁLÂ N˛∫åz Nz˛ u¬L uYuãoo “¯?

\Á\| ™{N˛gÁzåÁ¡g åz LzÃÁ N˛“Á,

MÆÁ Æut üßÏ YÁ“ı uN˛ üÁs|åÁ “™Á∫z u¬Æz ƒ“ ƒÀoÏ “Áz \Áz üÁ-

su™N˛ EÁ{∫ EuoEÁƒ≈ÆN˛ “{ ? MÆÏN˛y Æut üßÏ N˛y ÃÁzY ™ı üÁs|åÁ 

N˛Á ™ÏPÆ GtΩtz≈Á Æ“ “Áz uN˛ “™Á∫z §gy EÁ{∫ Eåão EÁƒ≈ÆN˛oÁEÁı 

N˛Áz úÓ∫y N˛∫åÁ - ÀƒÆÊ GåN˛Áz úÁåz N˛y EÁƒ≈ÆN˛oÁ “{ @

ßÓQ V∫ Ãz ßÁTz §XYz N˛Áz V∫ ¬Á ÃN˛oÁ “{, YÁ“z oÏ∫ão 

uQ¬ÁÆÁ \ÁL ÆÁ å“Î, ¬zuN˛å GÃz Eúåz ßÁz\å Ãz EuáN˛ Eúåz 

™ÁoÁ N˛y EÁƒ≈ÆN˛oÁ “Ázoy “{ @ üßÏ Ãz ƒÁoÁ|¬Áú üÁmÁı N˛y LzÃy 

EÁƒ≈ÆN˛oÁ “{ \Áz §ÁN˛y “∫ uN˛Ãy Ãz Hú∫ “{ @

ü≈å -9 MÆÁ “™ Æ“ EÁ∆Á N˛∫oz “¯ uN˛ üßÏ “™Á∫y ÆÁ{\åEÁı 

Nz˛ üuo GÃN˛y o∫“ üuouN¿˛ÆÁ N˛∫ı \{ÃÁ “™ YÁ“oz “¯ ?

ü≈å ÃÊ 9 : MÆÁ “™ Æ“ EÁ∆Á N˛∫oz “¯ uN˛ üßÏ “™Á∫y 

ÆÁYåÁEÁı Nz˛ üuo GÃy o∫“ üuouN¿˛ÆÁ N˛∫zÊ ú{ÃÁ “™ YÁ“oz       

“¯ ? EãÆ ∆£tÁı ™ı, MÆÁ oÏ™ uƒ≈ƒÁÃ N˛∫oz “Áz uN˛ oÏ™ ú“¬z “y     

\Áåoz “Áz uN˛ MÆÁ Ã§Ãz G™ “{ EÁ{∫ üÁs|åÁ oÁz Nz˛ƒ¬ üßÏ N˛y 

Ã©™uo N˛Á ™Ï“∫ ¬TƒÁåz N˛Á \u∫ÆÁ  “{ ?

ƒå|å \Áå„\zå åz LN˛ ∫uƒƒÁ∫ Nz˛ üÁo: N˛Á¬ N˛y EÁ∫ÁáåÁ ™ı 

§{eåz N˛y LN˛ N˛“Áåy ÃÏåÁÆy @ LN˛ ZÁzbÁ §XYÁ  üÁo:N˛Á¬ N˛y 

EÁ∫ÁáåÁ Ã™Æ Ãz §Yåz N˛Á åÁbN˛ N˛∫ ∫“Á sÁ @ LN˛ uåÆu™o 

EåÏ∆ÁÃå §åÁÆz ∫Qåz Nz˛ u¬L ™ÁoÁ uúoÁ åz N˛Á¢˛y N˛Ázu∆∆ N˛y 

@ Eão ™ı uúoÁ åz §XYz N˛Áz GeÁ u¬ÆÁ EÁ{∫ uÀs∫oÁ Ãz Tu¬ÆÁ∫z 

™ı Y¬åz ¬Tz §XYÁ ÃÊN˛b ™ı ú‰g TÆÁ, \{Ãz “y ƒz ¬ÁzT N˛q Nz˛ 

˚Á∫ oN˛ ú“ÏÂY TÆz §XYz åz \Áz∫ Ãz ßMo ™lg¬y N˛Áz EÁƒÁ\ ty, 

>>™z∫z u¬Æz üÁs|åÁ N˛∫ı, ™z∫z u¬L üÁs|åÁ N˛∫ı @>>

ƒ“ LN˛ EÁun™N˛ §Á¬N˛ “{ @ ƒÁÀoƒ ™ı å“Î @ ÃnÆ Æz “{ uN˛ 

GÃN˛y üÁs|åÁLÂ ÃÏå ¬y \ÁLÂ, GÃåz uÃ¢|˛ FÃy úq N˛y EÁ∆Á 

N˛y @ “™Á∫z uƒ Æ ™ı MÆÁ ?

ü≈å - 10: MÆÁ “™ FÃ §Áo ™ı EuáN˛ ªuY ∫Qoz “¯ uN˛ üßÏ 

“™ı MÆÁ tzTÁ §\ÁÆ FÃNz˛ uN˛ üßÏ “™™ı MÆÁ N˛∫ıTı ?

10 ü≈å ÃÊÊ 10 “{ - MÆÁ “™ FÃ §Áo ™ı EuáN˛ ªuY ∫Qoz 

“¯ uN˛ üßÏ “™ı MÆÁ tzTÁ §\ÁÆ FÃNz˛ uN˛ üßÏ “™ ™ı MÆÁ N˛∫ıTı ?

LN˛ Ãty Ãz ßy ú“¬z, LN˛ ™“Áå Gútz∆N˛ u¢˛u¬õú §¿ÓMÃ åz 

N˛“Á, EÁÃÁå \yƒå Nz˛ u¬L üÁs|åÁ ™o N˛∫Áz, ∆uMoƒÁå §ååz Nz˛ 

u¬L üÁs|åÁ N˛∫Áz, Eúåz ÃÁ™s| Nz˛ §∫Á§∫ N˛ÁÆ| N˛y üÁs|åÁ ™o 

N˛∫Áz, Eúåz uåÆo N˛ÁÆ| Nz˛ §∫Á§∫ ÃÁ™s| Nz˛ u¬L üÁs|åÁ N˛∫Áz 

@ u¢˛∫ oÏ©“Á∫Á N˛ÁÆ| uN˛ÆÁ \ÁåÁ “y EtΩßÏo å“Î “ÁzTÁ §u¡N˛ oÏ™ 

ÀƒÆÊ EtΩßÏo §å EÁ \ÁEÁzTz @

Æy∆Ï åz N˛ßy Eúåz Yz¬Áı N˛Áz Gútz∆ tzåÁ å“Î uÃQÁÆÁ §u¡N˛, 

GÃåz Gã“ı N{˛Ãy üÁs|åÁ N˛y \ÁL uÃQÁÆÁ @ GÃ üÁs|åÁ N˛Áz ™z∫z 

ÃÁs N˛“ı @
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>> “z “™Á∫z uúoÁ, oÓ \Áz ÀƒT| ™ı “{, oz∫Á åÁ™ úuƒfi ™ÁåÁ    

\ÁL @ oz∫Á ∫Á[Æ EÁL @ oz∫y FXZÁ \{Ãz ÀƒT| ™ı úÓ∫y “Ázoy “{, 

ƒ{Ãz úw·ƒy ú∫ ßy “Áz @>>

ªN˛ \ÁLÂ, ™ı úÓ∫y “Ázoy “{, ƒ{Ãz úw·ƒy ú∫ ßy “Áz @ 

LN˛ \ÁÆÂ, ƒ“ N˛“oÁ “{ ...... >>oz∫Á ∫Á[Æ EÁL @ oz∫y FXZÁ 

úÓ∫y “Áz .....

™Ï^z EÁ{∫ EÁúN˛Áz üÁs|åÁ N˛∫åÁ “{, “™Á∫y FXZÁ ÀƒT| ™ı úÓ∫y 

“Ázåz Nz˛ u¬L å“Î  §u¡N˛ üßÏ N˛y FXZÁ úw·ƒy ú∫ úÓ∫y “Ázåz Nz˛ 

u¬L @ u¢˛∫ üÁs|åÁ, “™Á∫y FXZÁ N˛Áz üßÏ N˛y FXZÁ Ãz \Áz‰gåÁ 

“{, åÁ uN˛ GÃN˛y FXZÁ N˛Áz “™Á∫y FXZÁ Ãz @

™¯ EMÃ∫ LN˛ Qzåz ƒÁ¬y åÁƒ ú∫ Eúåz N˛Áz tzQoÁ “ÓÂ, ™z∫z 

úÁÃ úoƒÁ∫ å“Î ¬zuN˛å, ™z∫z úÁÃ LN˛ ¬ÊT∫ “{, ∫ÀÃy Ãz §ãáy 

“ÏF| @ ™¯ Eúåy úÓ∫y ∆uMo Ãz, ¬ÊT∫ N˛Áz uN˛åÁ∫z ¢ı˛N˛oÁ “ÓÂ EÁ{∫ 

∫ƒyYåz ¬ToÁ “ÓÂ @ Eão ™ı ™¯ ÃÏ∫uqo “ÓÂ @ E§, MÆÁ ™¯ uN˛åÁ∫z 

N˛∫z Eúåy EÁz∫ QÎY ∫“Á sÁ ?

Æy∆Ï Nz˛ åÁ™ ™ı üÁs|åÁ Eúåy FXZÁ N˛Áz Ãƒ|∆uMo™Áå üßÏ N˛y 

FXZÁ ú∫ gÁ¬N˛∫ QÎYåÁ “{ @ 

ü≈å 11-  MÆÁ “™ ÃY ™ı EÁ∆Á N˛∫oz “¯, ú∫™z≈ƒ∫ N˛Á 

ÃÏåÁ \ÁåÁ, Æy∆Ï N˛Á üÁs|åÁ uN˛ÆÁ \ÁåÁ, EÁ{∫ G∫ N˛Á EÁåÁ ?

ü≈å ÃÊ 11- MÆÁ “™ ÃY ™ı EÁ∆Á N˛∫oz “¯ , üßÏ N˛Á “™Á∫y 

üÁs|åÁ ÃÏååÁ ? Æy∆Ï N˛Á uƒåoy N˛∫åÁ, EÁ{∫ G∫ N˛Á EÁåÁ ?

\§ “™ üÁs|åÁ N˛∫oz “¯, o§ MÆÁ “™ ÃY ™ı EÁ∆Á N˛∫oz “¯ 

uN˛ üßÏ GÃN˛Á EåÏÃ∫m N˛∫ıTz ? MÆÁ oÏ™ N˛“oz “Áz, >>üßÏ ™Ï^z 

åzfi tı uN˛ ™¯ EÁúN˛y FXZÁ N˛Áz úÓ∫Á “ÏEÁ tzQı ?

™Ï̂ z ¬ToÁ “{ “™ §“Ïo NĮ̈ Z “z¬zå “zÃ N˛y \yƒåy Nz̨  uúoÁ EÁ{∫ 

úÏfi Nz˛ Ã™Áå “{ @ GÃ Eußåzfiy åz Eúåz áãÆƒÁt Eú|m utƒÃ 

N˛y N˛“Áåy ÃÏåÁÆy @ ƒ“ ú“¬y §Á∫ Eúåz úu∫ƒÁ∫ Nz˛ u¬L bN˛y| 

ßÁz\å §åÁ ∫“y sy, ú∫ÁzÃåz Ãz ú“¬z Eúåz úuo YÁ¬|ÃΩ EÁ{∫ 

úÏfi \z©Ã Ãz VÁz mÁ N˛y uN˛, >>Æ“ ™¯åz ú“¬y §Á∫ bN˛y| ßÁz\å 

§åÁÆÁ “{ @ Æut Æ“ EXZÁ å“Î §åÁ “{, ™¯ å“Î YÁ“oy uN˛ N˛ÁzF| 

LN˛ ∆£t ßy N˛“z @ “™ ¬ÁzT §Ã ™z\ ú∫ Ãz u§åÁ NÏ˛Z N˛“z Ge 

\ÁLÂTı EÁ{∫ §Á“∫ ∫zÀb~ÁÂ ™ı QÁåz Y¬z \ÁLÂTı @>> u¢˛∫ ƒ“ ƒÁúÃ 

∫ÃÁzF| V∫ ™ı Y¬y TF| @ \§ ƒ“ GÃ bN˛y| úN˛ƒÁå N˛Áz úÁfi ™ı 

∫Q N˛∫ QÁåz ßÁz\åÁ¬Æ ™ı EÁF|, oÁz GÃåz Eúåz úuo EÁ{∫ úÏfi 

N˛Áz N˛Ázb ú“åz EÁ{∫ “{b ¬ÁL ™z\ ú∫ o{ÆÁ∫ §{ez tzQÁ @

ƒz ¬ÁzT [ÆÁtÁ NÏ˛Z N˛y EÁ∆Á å“Î N˛∫ ∫“z sz @

“™ üßÏ Nz˛ úÁÃ LzÃz “y \Áoz “¯ - Eúåz N˛Ázb EÁ{∫ “{b ú“åz 

@ Æz LzÃÁ “y N˛“åÁ “{ \{Ãz, >>ÃXYz ™Ãy“y üÁs|åÁ N˛∫oz “¯ @ 

>>¬zuN˛å ™{Ê Ã™Æ Nz˛ ÃÁs [ÆÁtÁ NÏ˛Z EÁ∆Á å“Î N˛∫oÁ @ \§ 

LzÃÁ “{ oÁz “™ Æy∆Ï Nz˛ åÁ™ ™ı EÁ{∫ üßÏ N˛y ™u“™Á Nz˛ üN˛b “Ázåz 

Nz˛ u¬L üÁs|åÁ å“Î N˛∫ ∫“z “{ @

™Ï^z uƒ≈ƒÁÃ N˛∫åÁ ú‰gÁ uN˛ §XYÁı N˛Á uƒ≈ƒÁÃ “™ Yz¬Áı Nz˛ 

u¬L LN˛ ∆uMo∆Á¬y úÁe N˛y o∫“ “{ @ §XYÁı N˛y üÁs|åÁLÂ “™ı 

tÁz…Áy e“∫Áoy “¯ @ ƒz üÁs|åÁ N˛∫oz “¯ Æ“ ™Áå N˛∫ uN˛ üßÏ ÃÏå 

∫“Á “{ @

“Á¬ “y ™ı “™Áåz 17 ™ÁÂoÁEÁÊz EÁ{∫ uúoÁEÁı N˛Áz üßÏ N˛Áz Ã™Áuú|o 

uN˛ÆÁ sÁ GåNz˛ ZÁzbz §XYÁı Nz˛ ÃÁs @ LN˛ úu∫ƒÁ∫ ™z LN˛ §XYz 

N˛Áz TÁzt u¬ÆÁ sÁ EÁ{∫ Gã“Áıåz §oÁÆÁ uN˛ uN˛Ã o∫“ ƒ“ ZÁzbÁ 

§XYÁ GåN˛y Eúåy §zby N˛y üÁs|åÁ N˛Á G∫ sÁ @ FÃ §Áo åz 

™Ï^z GÃ ZÁzbz §XYz N˛Á À™∫m ut¬ÁÆÁ u\Ãåz Eúåz ™ÁoÁ-uúoÁ Ãz 

§Á∫-§Á∫ N˛“Á uN˛ ƒ“ LN˛ ZÁzbÁ ßÁF| YÁ“oÁ “{ @ GÃz FÃ §Áo N˛y 

Q§∫ å“Î sy uN˛ GÃN˛y ™ÁÂ GÃ Ã™Æ tÁz ™Á“ N˛y Tß|ƒoy sy @ 

oÁz, uúoÁ åz uåm|Æ uN˛ÆÁ uN˛ GÃNz˛ §zbz Nz˛ uƒ≈ƒÁÃ N˛Áz twj N˛∫åz 

Nz˛ u¬L uN˛ üÁs|åÁLÂ úÓ∫y “Ázoy “¯, ƒ“ Eúåz §zbz N˛Áz QÎY N˛∫ 

LN˛ o∫¢˛ ¬z TÆÁ EÁ{∫ N˛“Á, >>ÃÏåÁz §zbÁ, Æut oÏ™ ÃÁo ™“yåÁı 

oN˛ (EÁ{∫ GÃåz Ã™^ÁÆÁ uN˛ uN˛oåÁ ¬©§Á Ã™Æ “{ ) üÁs|åÁ 

N˛∫ÁıTz oÁz ™¯ ™ÁåoÁ “ÓÂ uN˛ üßÏ oÏ©“Á∫y üÁs|åÁEÁı N˛Áz ÃÏå ¬zTÁ @

GÃ ∫Áo ƒ“ ZÁzbÁ §Á¬N˛ Eúåz ∆Æå N˛q \¡ty “y TÆÁ 

ZÁzbz ßÁF| Nz˛ u¬L üÁs|åÁ N˛∫åz @ ÃÁo ™“yåÁı §Át GÃN˛y ™ÁÂ 

EÀúoÁ¬ Ãz ƒÁúÃ EÁF|, GÃåz EÁ{∫ uúoÁ åz Eúåz §zbz N˛Áz §{eN˛ 

™ı §Ï¬ÁÆÁ @ uúoÁ åz YÁt∫ QÎYÁ EÁ{∫ ƒ“ÁÂ LN˛ åã“Á ßÁF| å“Î tÁz 

åã“z ßÁF| sz \ÏgƒÁ @ uúoÁ åz Eúåz úÏfi Nz˛ NÊ˛áz ú∫ “Ás ∫QN˛∫ 

N˛“Á, >>E§ MÆÁ oÏ™ QÏ∆ å“Î “Áz uN˛ oÏ™åz üÁs|åÁ N˛y ?>> ZÁzbz 

§XYz åz NÏ˛Z u“YuN˛YÁÆÁ N˛∫ N˛“Á, >>“ÁÂ MÆÁ EÁú QÏ∆ å“Î uN˛ 

™¯åz \§ uN˛ÆÁ o§ ZÁz‰g utÆÁ sÁ ?

MÆÁ “™ Æ“ ™Áå N˛∫ üÁs|åÁ N˛∫oz “{ uN˛ üßÏ ÃÏå ∫“Á “{ @
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ü≈å 12 - MÆÁ “™ “™Á∫z Eúåz üÁs|åÁEÁı Nz˛ G∫ §ååÁ 

YÁ“oz “¯ ?

ü≈å ÃÊ 12 “{, MÆÁ “™ “™Á∫z Eúåz üÁs|åÁEÁı Nz˛ G∫ §ååÁ 

YÁ“oz “¯ ?

EÁú üÁs|åÁ N˛∫ ÃN˛oz “¯ ,

- üßÏ \ª∫o™ÊtÁı N˛Áz tı ............. ∆ÁÆt ƒ“ YÁ“oÁ “{ uN˛ 

EÁú LN˛ s{¬Á ∫Á∆å Q∫ytz @

- üßÏ ÃÊoÁz N˛Áz üzu∫o N˛∫ı .................. ∆ÁÆt ƒ“ YÁ“oÁ 

“{ uN˛ EÁú LN˛ úfi u¬QzÊ @

- üßÏ - uƒtz∆y ÃzƒN˛Áı N˛y Ã“ÁÆoÁ N˛∫ı ..........∆ÁÆt ƒ“ 

YÁ“oÁ “{ uN˛ EÁú ÀƒÆÊ Gå™ı Ãz LN˛ “Áı @

üÁs|åÁ N˛Á ™“Á GnÃÁ“ƒá|N˛ §Áo Æ“ “{ å“Î uN˛ üÁs|åÁ N˛Á 

G∫ úÁLÂ §u¡N˛ ÀƒÆÊ G∫ §å \ÁåÁ “{ @

Ã™Áúå

eyN˛ @ Æy∆Ï Yz¬Áı √ÆÁNÏ˛¬ ”tÆÁı N˛Áz YÊTÁ N˛∫åÁ YÁ“oz sz - 

FÃu¬L GåÃz EÁ{∫ “™Ãz ÀƒT| ™ı Eúåz ßÁƒy uåƒÁÃ Nz˛ uƒ…ÁÆ ™ı 

§oÁÆÁ @ u¢˛∫ GÃåz, GåÃz EÁ{∫ “™Ãz üs|åÁ ™ı ƒo|™Áå ÃÁ{ßÁSÆ 

Nz˛ §Á∫z ™z §oÁÆÁ - GÃz N{˛Ãz N˛∫åÁ “{, GÃN˛Á Es| MÆÁ “{ @ u\

ãtTy \{Ãz \{Ãz §‰joy “{ uåÀÃÊtz“ N˛F| §Áoı EÁLÂTy, tÏ:Q EÁ{∫ 

N˛ueåÁÆÁÂ EÁLÂTy, u\åÃz “™ úyugo “ÁıTz @ “™ §y™Á∫ úgıTı @ 
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